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●事業者について● 

事業者：社会福祉法人幸和会 

代表者：理事長 本田陽介 

所在地：糸島市井原２５４８－１ 

電話番号：０９２－３２２－７８２９ 

定款の目的に定めた事業：第２種社会福祉事業 保育所の経営 

事業の目的：児童福祉法に基づいて、乳児及び幼児の保育事業を行うこと。 

●いわら保育園の概要● 

名称：いわら保育園 

施設長：本田陽介 

所在地：糸島市井原２５４８－１ 

電話番号：０９２－３２２－７８２９ 

法人創立年月日：平成１９年４月１日 

設置日：平成１９年４月１日 

敷地面積：２４３９．１１平米 

建物：鉄筋コンクリート平屋建て ７７０．２平米 

 

利用定員：０歳（ひばり）    ６名 

     １歳（つばめ）   １２名 

     ２歳（つぼみ）   １２名 

     ３歳（はな）    １５名 

     ４歳（ほし）    １５名 

     ５歳（つき）    １５名     計７５名 

 

職員体制：園長         １名 

     主任保育士      １名 

     副主任保育士     １名 

     リーダー保育士    １名 

     調理室リーダー    ２名 

     保育士        1２名 

     調理員        2名 

     用務員        2名 

     嘱託医        １名       計２３名 

 

特別保育の実施状況：障がい児保育 一時保育 延長保育（１時間） 

職員への研修の実施：職種、経験年数に基づき実施。 

嘱託医：医療法人進藤医院 進藤晶子 
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【保育方針】 

現代社会を生き抜く力の土台を培う。 

【保育目標】 

・先行きが予想しづらいこれからの社会で生き残るために、自ら問題を発見し、自分なりの答えや新

しい価値を生み出す力を育む。 

・保護者と保育者は子どもの人生の共演者として、協働しながら子どもの人生を豊かにする。 

・全職員が人生を楽しめるよう、管理職、リーダーは最大限に配慮する。 

・地域の担い手となる子どもたちが、地域を愛せるように配慮された保育計画を行う。 

 

●園舎● 

 

 

●保育時間● 

【標準保育時間】・・・・・・・・７：００～１８：００ 

延長保育 １８：００～１９：００（平日のみ） 

 

【短時間認定保育時間】・・・・・８：３０～１６：３０ 

 

 

 



 ４ 

●いわら保育園の特色● 

『JUST FUN！』 

子どもたちにはどんな時も朗らかに人生を楽しんでほしいと、みなさんも感じていると思

います。私たちは子どもたちに人生の楽しさを伝えたいと考えています。そのためにまず

周りの大人にも人生を楽しんでほしいです。子どもたちは人生を楽しんでいる大人の背中

を見て、自分も楽しもうとするはずです。 

『いつも』を大切にする保育 

保育者などの大人、子ども同士などたくさんの人のなかで暮らしつつ、職員は適度に距離

を置きながら見守っています。子どもは遊びの中で学んでおり、私たちは子どもの遊びを

中心に保育を行います。大人に遊んでもらう保育ではなく、「子どもが遊ぶ」保育を理想と

しています。大人の見守りの中で子どもが集団のジレンマを体験し、話し合い、解決策を

みんなで見つけていけるようになってほしいです。行事などで子どもが疲れながら誰かに

やらされる無感情な保育よりも、毎日の遊びを大切にすることで学びや成長の機会を増や

し、子ども一人一人の満ち足りた時間を保証しています。 

 

●特別保育の取り組み● 

☆一時保育・・・・仕事やリフレッシュ等の理由で月１４日以内お預かりをしています。 

☆障がい児保育・・障がいがあっても保育を受けることができます。 

☆園庭開放・・・・毎日園庭を開放しています。小学校に入学する前のお子様が園庭で遊ぶことが出

来ます。 
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●保護者負担● 

☆保育料・副食費免除は糸島市が決定します。 

☆実費徴収・・・以下の項目は保護者にご負担いただいています。 

布団消毒費   月１回の布団乾燥を行うための料金です。（月 200円） 

衛生管理費   日常的に行う衛生管理（嘔吐、排泄物の処理など）の料金です。（月 1000円） 

給食費     ３歳以上児クラスは給食の主食費（月 1000円）と副食費（月 4500円）をいただ

いております。ただし副食費は免除の方は請求いたしません。 

布団消毒費、衛生管理費、給食費につきましては口座引き落としにより徴収させていただきます。 

毎月１５日に引き落としになります。（手数料 月 250円） 

アルバム制作費 アルバムを制作する費用です。（年 1500円） 

園用の紙パンツを使用した場合、１枚３０円となります。 

その他に保護者会で集めている料金もあります。 

諸経費は基本毎月引き落としになりますが、一括支払いもお選び頂けます。 

●給食● 

・０歳児は粉ミルク・哺乳瓶・乳首等は園用を使用します。 

・離乳食は保護者・職員で相談してすすめます。 

・アレルギーなど食事への配慮が必要な方は、事前にお伝えください。（医師の指示書が必要です） 

・行事食など特別なメニューも行っています。 

・お弁当の日の際は、家庭からお弁当を持ってきていただいています。 

 

●健康診断、健康管理● 

【健康診断】 

定期的に健康診断を行っています。また新入園の方には、嘱託医による健康診断を義務付けておりま

すので、ご協力をお願いいたします。 

なお健康診断はすべて義務なので、各健康診断開催時に受診できなかった場合は、個人で受診してい

ただいています。 

園児健康診断    年 2回 

歯科検診      年２回 

尿検査       年２回 

 

【病気について】 

感染症の園内感染防止の為に当園では出席停止期間を設けております（厚生労働省「保育所におけ

る感染症対策ガイドライン」より）。完治後は登園届け、意見書が必要です。 

 《主な感染症》はしか・おたふく風邪・水痘・インフルエンザ・プール熱・百日咳 

         嘔吐下痢症・感染性胃腸炎・溶連菌感染症・ヘルパンギーナ・流行性結膜炎など 
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【投薬について】  

園で薬を飲ませる事や医療にあたる行為は基本的に行っておりません。薬は 1日 2回の服用に 

してもらい園での服用は避けてください。 

やむを得ず飲ませる場合は医師の指示のもと対応いたします。 

投薬指示書（医師記入）と投薬依頼書（保護者記入）の提出が必要になりますので、必要な方は 

事務室までお申し出ください。 

 

●行事● 

【親子参加の行事】 

４月、入園式 ５月、ファミフェス、個人懇談会 １０月、探検遠足 11月、Yフェス  

３月、卒園式 

変更する場合もありますのでご了承下さい。 

 

●送迎● 

☆保護者以外の方がお迎え来られる際は必ずご連絡下さい。連絡がない場合はお渡ししません。 

☆園児が飛び出す原因となりますので、門は最後までしっかりと閉めて下さい。 

☆駐車場は送迎専用です。送迎時は混雑が予想されますので譲り合って駐車してください。 

☆駐車場内の事故やトラブルに関しては園で責任を持ちません。駐車場内ではお子様から目を離され

ないようお願い致します。 

☆園内の立ち入りは原則的に保護者一名とします。小学生やそれ以外の保護者は門の外で待つように

してください。また、駐車場での事故や混雑がありますので、園庭や駐車場で遊んだり、話したり

せず速やかに帰るようお願いします。 

 

【登降園管理】・・・当園では登降園管理システムを導入しております。 

登降園の際は必ずカードリーダーへのタッチをお願いします。 

カードを忘れた際は、必ずインターホンを押してください。 

カードは入園時に一人１枚お渡しします。紛失や２枚目が欲しい場合 

有料となりますのでご了承ください。（１枚１０００円） 

 

延長料金等は、すべてこのデータを元に請求しますので、通し忘れにはご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 



 ７ 

 

【延長保育料】・・・当日利用 1人 30分毎 300円 月末に精算し月頭に徴収します。 

          月極利用 1人 2500円（保育標準時間認定） 

                1人 3000円（保育短時間認定）※朝夕は別徴収です。 

          月極をご希望の方は利用開始月の前月末日までに必ずお申込みください。 

          申込書（勤務先の証明）の提出が必要となります。 

 

【登園時間】・・・午前の保育が９：００から始まりますので、それまでに登園して下さい。 

遅刻の場合でも１０：００までに登園しましょう 

必ず欠席や遅刻の連絡もお願いします。 

当園ではお子様の規則正しい生活の為にこのようなルールを定めております 

 

 

 

 

●緊急時における対応● 

保育活動中に、子どもの健康状態の急変、その他緊急事態が生じた場合に保護者の緊急連絡先に連絡

します。また、緊急搬送、嘱託医又は子どもの主治医に相談する等の対応を行います。保護者と連絡

が取れない場合には、乳幼児の身体の安全を最優先させ、園が責任を持って、しかるべき対処を行い

ますので、あらかじめ御了承願います。 

なお入園時に緊急連絡先を確認させていただいています。変更があった場合は速やかに職員にお伝え

ください。ご協力をお願いします。 

 

●非常災害時の対策● 

災害発生、天候の急変、大規模災害発生時などに、安全に避難するために毎月１回以上避難及び消

火、救出その他必要な訓練を実施しています。 

災害発生時のお子様の引き渡しに関して、ご連絡をさせていただきますので、入園時に緊急連絡先を

確認させていただいています。変更があった場合は速やかに職員にお伝えください。ご協力をお願い

します。あわせて、いわら保育園の連絡メール、公式 LINE、防災メールまもるくんの登録をお願いし

ます。 

 

●虐待への対応● 

児童福祉法第２５条の規定に基づき、児童虐待を受けたと思われる児童を発見した場合、福祉事務

所、児童相談所又は糸島市へ通告いたします。 
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●苦情、第三者委員会● 

園で起こったことで不満や不安を感じた場合は、糸島市や第三者委員会に相談することができます。 

 

苦情解決責任者 園長  

苦情受付担当者 主任  

 

第三者委員会 

・阿部文明 福岡市中央区赤坂１-５-１１-６０２ 

・山崎一美 福岡市西区千里４７０-２２ 

 

糸島市人権福祉部子ども課 保育園・幼稚園係 

糸島市前原西 1丁目 1-1 

代表番号 092-323-1111 

 

福岡県運営適正化委員会 

（福岡県社会福祉協議会 施設福祉部 評価推進課） 

TEL 092-915-3511  FAX 092-584-3790 

 

●個人情報について● 

厳重に管理いたします。また HP、フェイスブック上にお子様の写真を掲載する場合があります。 

掲載してほしくない場合は事前に職員にお伝えください。 

 

●緊急連絡について● 

緊急時の連絡などを LINEで行いますので、すべての保護者に登録をお願いしております。 

事情により登録できない方は、そのほかの連絡手段（メール等）を教えていただくので職員までお声掛

けください。 
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いわら保育園 
住所 糸島市井原 2548-1 

ＴＥＬ 322-7829 

ＦＡＸ 322-7868 

H P  http://www.iwara.ed.jp/ 

Instagram Twitter YouTube Facebookもやってます 

 

 

 

  Be Passionate！！ 

 

 

http://www.iwara.ed.jp/
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園のきまりについて 

※必ず目を通してください。 

 

●いわら保育園の登園時間は９：００までとなっています。 

いつも遅刻したり連絡を入れてもらえない方もいらっしゃいます。いつも同

じリズムで生活することが、卒園後の学力や学習に向かう姿勢に変化を及ぼ

すそうです。子どもの生活リズムを整えるために守ってください。 

●緊急連絡先の調査票。 

災害、急病、怪我などで園から連絡する際に電話だけでなく、メール、ライン

なども利用しています。連絡が必ず付く場所、人の記入をしてください。各家

庭で連絡を取り合ってください。 

また、連絡先が変わる場合（お仕事がお休み、仕事が変わったなど）も必ずお

伝えください。 

●服装について 

未満児は自由。以上児は基本的に体操服で過ごします。着替えは汚れてもいい

服装、動きやすい服装であれば問題にしてください。 

●午睡の布団について 

掛け布団は使用せず、冬季も毛布で寝ています。また布団からはみ出るほどの

大きめの毛布だと、顔まで覆ってしまったり汗をかいていることも多く、暖め

過ぎは乳幼児突然死症候群（ＳＩＤＳ）のリスクが上がりますので、体が隠れ
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るくらいの大きさの毛布のご準備をお願いします。 

園では適切な温度調節をしているため、毛布からタオルケットに変更する場

合はの声掛けをしますので、その際に入れ替えるようにしてください。 

●パジャマについて 

２歳児つぼみ組は、ボタン掛けの練習や、前開きボタンのパジャマの準備をお

願いします。使用を開始する際にお声かけします。 

３歳以上児（はな、ほし、つき）は、特に指定はありませんが、あまり厚手や

モコモコでない物にしてください。 

●毎月の諸経費について 

毎月１５日前後に引き落としになります。 

基本毎月引き落としになりますが、一括支払いもお選び頂けます。 

（一括を希望される方は、３月２５日（金）までに職員に伝えてください） 

ただし、飛び入りの延長や月極は月末締めの翌月請求になります。 

●汚れ物（嘔吐や下痢をした後など感染症が疑われる場合）について 

感染拡大を防ぐ為、園では汚れ物を洗いません。そのまま袋に入れて持ち帰っ

てください。 

未満児が使用する食事用エプロン、排せつ物のついた衣類も水につけると細

菌が増えるので基本的に洗わないようにしています。（泥で汚れた衣服も同様

です。） 

紙オムツは、園の方で廃棄します。 

●投薬について 
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基本的には薬をお預かりせず、１日２回の処方（朝・夕）をお願いしています。 

どうしても投薬の必要がある場合は医師の記入した「投薬指示書」の準備をお

願いします。薬は、薬袋・一回分の薬・薬の説明書・医師の記入した「投薬指

示書」・保護者記入の「投薬依頼書」の全てを職員に提出してください。 

●土曜日の登園 

土曜の出欠を登園表にてとってます。土曜に登園する場合は必ず木曜までに

記入をお願いします。 

●送迎 

園内の立ち入りは原則的に保護者一名とします。小学生やそれ以外の保護者

は門の外で待つようにしてください。また、駐車場での事故や混雑があります

ので、園庭や駐車場で長時間遊んだり、話したりせず速やかに帰るようお願い

します。駐車場、園庭での事故の可能性もありますので、送迎時は子どもから

目を離さないようお願いします。 

●登降園時のカードについて 

カード忘れや忘れ物を届けに来る際は必ずインターホンを押してください。 

不審者対策、登降園時間の把握のためにも、ボタンを押しての入門はご遠慮く

ださい。 

●門について 

門は 2 重に鍵がついています。どちらも閉まったこと確認し、その場を離れ

て下さい。 

●ソーシャルディスタンスの徹底 
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園に入る際はマスクを必ず着用し、至近距離での会話はお控えください。 

何か気になることがあれば職員に声をかけてください。 

●投薬依頼書や意見書・登園届について 

投薬依頼書・投薬指示書・登園届・意見書を１セット配布しています。使う際

はご家庭でコピーをして使うようお願いします。 

・未満児 

●離乳食について 

初期・中期・後期の３区分に分かれています。 

食材の進め方に関しては、野菜は園で進めていきます。アレルギーが出やすい

ものは家庭で試してから進めていきますので、食材表を見ながら進めていく

ようお願いします。 

●紙パンツについて 

※オムツが足りない場合は園用の紙パンツを提供しますが、一枚につき３

０円となりますので、ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

０歳児クラス 
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ひばり組 

０歳児のひばり組は、月齢の差が大きくきめの細かい保育が必要です。子ど

もたちが快適に過ごせるように、保育園と家庭が協力しながらに過ごしてい

きましょう。 

 

・粉ミルク→園では、明治の「はぐくみ」を使用しています。 

・哺乳瓶→チュチュベビー、ピジョンを使用。(この他に使用しているものがあればお知らせ下さ

い) 

 

〈準備するもの〉 

・授乳用ガーゼ３・４枚（必要に応じて）   

・スタイ→よだれが多いお子様は多めに準備して下さい。 

・エプロン(ビニール製の柔らかい物)→朝おやつ、給食、１５時おやつの３枚用意してください。(離乳

食開始から必要) 

・おしぼり(手や口を拭く)→おしぼり用タオル３枚用意してください。(離乳食開始から必要) 

・エプロン、おしぼり持ち帰り用ビニール（朝、個人用ケースにかけてください） 

・水筒→水分補給を行います。必要に応じて持たせてください。 

・お尻拭き用タオル→大きめのタオルを３～４枚程度。タオルには、【お尻拭き用】と【名前】を必ず記

入して下さい。 

・午睡用の敷布団→シーツは全体を覆うタイプ(布団乾燥の時に引っかかる危険があるのでゴム式のシ

ーツは 

禁止） 掛け布団は使用しません。夏：タオルケット 冬：毛布  ※布団本体にも大きく名前を記入

してください。２週間に１回、お洗濯をお願いしています。 

・着替え→肌着、紙おむつ、紙パンツ、トレーナー、Ｔシャツ、ズボンを大きめの巾着袋に入れ、入

室時に保育者にお渡し下 

さい。登園かばんはランチルームの所定の場所に置いてください。着替えは毎日３セットの用意をお

願いします。 

衣服は季節に応じて入れ替えてください。 

※汚れ物があった分だけ、着替え袋に補充をお願いします。 

※服装は基本的に自由ですが、汚れても良い服装、又は動きやすい服装でお願いします。 

・紙おむつ、紙パンツ→１日８枚程度。オムツの前部分に名前を記入してください。朝はいてくるオ

ムツにも 

記名をしてください。※使った分だけ着替え袋に補充をお願いします。 

※オムツが足りない場合は園用の紙パンツを提供しますが、一枚につき３０円となりますので、ご了

承ください。 

・おたより帳→毎日記入をして着替え袋の中に入れておいて下さい。お忙しいとは思いますが、



 １６ 

家庭での様子を知り 

たいので記入していただくよう、お願いいたします。 

・靴→動きやすい靴、サイズの合った靴。サンダル、革靴、ブーツなどは禁止。(靴箱には１足のみ) 

※持ち物には大きくはっきりと名前を書きましょう！！ 

 

〈一日の流れ〉 

７：００

～ 
<順次登園> 

室内で子どもたちの好きな遊びます。 

９：００

～ 
<自由あそび> 

子どもたちの興味を大事にしています。子どもが遊びを選び、

他児と影響し合いながら遊んでいます。 

(戸外あそび・室内あそび・園外散歩) 

１１：００～ 

<給食> 

みんなで楽しく給食を食べます。それぞれの子どもに合わせ

た時間、量や調理法を職員が検討しながらやっています。完

全給食。 

１１：４５～ 

<休息> 

ゆっくり体を休めます。(個々によって、寝る時間や起きる時間異な

る) 

１５：００

～ 
<おやつ> 

午睡後の視診を行いおやつを食べます。 



 １７ 

１５：３０

～ 
<自由遊び> 

室内や戸外で好きな遊びをして、お迎えを待ちます。 

１８：００ 

  ～ 

１９：００ 

延長保育(月～金) 

延長保育は申し込みが必要です。 

※１日の流れは目安です。子どもたちの体調、リズムなどに気を付けながら、

その子のペースで過ごせるようにしています。 

※子どもの状況に応じて、食事の回数は調整します。 

１歳児クラス 

つばめ組 

１歳児つばめ組は、月齢の差が大きくきめの細かい保育が必要です。少しず

つ自分の欲求を明確に表現できるようになり、体の発達も急激に進んでいく

年齢です。その子のペースにあった生活を送りながら、チャレンジしていって

ほしいです。 

 

〈準備するもの〉 

・スタイ→よだれが多いお子様は多めに準備して下さい。 

・エプロン(ビニール製の柔らかい物)→給食、１５時おやつの 2枚用意してください。 

・おしぼり(手や口を拭く)→おしぼり用タオル 2枚用意してください。 

・エプロン、おしぼり持ち帰り用ビニール（朝、個人用ケースにかけてください） 

・水筒→水分補給を行います。必要に応じて持たせてください。 

・お尻拭き用タオル→大きめのタオルを２～３枚程度。タオルには、【お尻拭き用】と名前を必ず記入し

て下さい。 

・午睡用の敷布団→シーツは全体を覆うタイプ(布団乾燥の時に引っかかる危険があるのでゴム式のシ

ーツは 

禁止） 掛け布団は使用しません。夏：タオルケット 冬：毛布  ※布団本体にも大きく名前を記入

してください。２週間に１回、お洗濯をお願いしています。 



 １８ 

・着替え→肌着、紙おむつ、紙パンツ、トレーナー、Ｔシャツ、ズボンを大きめの巾着袋に入れ、入室

時に保育者にお渡し下 

さい。登園かばんはランチルームの所定の場所に置いてください。着替えは毎日３セットの用意をお願

いします。 

衣服は季節に応じて入れ替えてください。 

※汚れ物があった分だけ、次の日に着替え袋に補充をお願いします。 

※服装は基本的に自由ですが、汚れても良い服装、又は動きやすい服装でお願いします。 

・紙おむつ、紙パンツ→１日８枚程度。オムツの前部分に名前を記入してください。朝はいてくるオ

ムツにも 

記名をしてください。※使った分だけ着替え袋に補充をお願いします。 

※オムツが足りない場合は園用の紙パンツを提供しますが、一枚につき３０円となりますので、ご了

承ください。 

・靴→動きやすい靴、サイズの合った靴。サンダル、革靴、ブーツなどは禁止。(靴箱には１足のみ) 

※持ち物には大きくはっきりと名前を書きましょう！！ 

 

 

〈一日の流れ〉 

７：００

～ 
<順次登園> 

室内で子どもたちの好きな遊びます。 

９：００

～ 
<自由あそび> 

子どもたちの興味を大事にしています。子どもが遊びを選び、

他児と影響し合いながら遊んでいます。 

(戸外あそび・室内あそび・園外散歩) 

１１：００～ 

<給食> 

みんなで楽しく給食を食べます。それぞれの子どもに合わせ

た時間、量や調理法を職員が検討しながらやっています。完

全給食。 



 １９ 

１１：４５～ 

<休息> 

ゆっくり体を休めます。(個々によって、寝る時間や起きる時間異な

る) 

１５：００

～ 
<おやつ> 

午睡後の視診を行いおやつを食べます。 

１５：３０

～ 
<自由遊び> 

室内や戸外で好きな遊びをして、お迎えを待ちます。 

１８：００ 

  ～ 

１９：００ 

延長保育(月～金) 

延長保育は申し込みが必要です。 

 

※１日の流れは目安です。子どもたちの体調、リズムなどに気を付けながら、

その子のペースで過ごせるようにしています。 

※子どもの状況に応じて、食事の回数は調整します。 



 ２０ 

２歳児クラス 

つぼみ組 

 

２歳児の子どもたちは、自分の事が少しずつ出来るようなり、身の回りの

ことを自分でしてみたくなります。この気持ちを大切にし、自分でしようと

している時は出来るだけ、そばで見守っていきたいと思っています。生活や

遊びの中で、保育者や友だちと言葉のやりとりをし様々なことを体験しなが

ら学んでいます。 

 

<準備するもの> 

・水筒→水分補給を行ないます。必要に応じて持たせてください。 

・おしぼり→給食・１５時のおやつに使用するので２枚用意してください。 

・おしぼり持ち帰り用ビニール袋（朝、個人用ケースにかけてください） 

・お尻拭き用タオル→大きめのタオルを３枚程度。タオルには、【お尻拭き用】と名前を必ず記入してく

ださい。 

・午睡用の敷布団→シーツは全体を覆うタイプ(布団乾燥の時に引っかかる危険があるので、ゴム式の

シーツは 

禁止です) 掛け布団は使用しません。夏：タオルケット 冬：毛布 ※布団自体にも大きく記名をして

ください。 

２週間に１回、お洗濯をお願いしています。 

・着替え→肌着、紙パンツ、☆パンツ、トレーナー、Ｔシャツ、ズボンの３セットを大きめの着替え袋

に入れ、子どもたちに持た 

せて下さい。登園かばんは、ランチルームの所定の場所に置いて下さい。 

※汚れ物があった分だけ、次の日に補充をお願いします。 

・服装→基本は自由ですが、汚れていい服装・動きやすい服装・自分で着脱できる服装でお願いします。 

・紙パンツ→１日５枚程度使用します。前面に名前を記入して下さい。 ※朝履いてくる紙パンツにも

名前を記入する。 

※オムツが足りない場合は園用の紙パンツを提供しますが、一枚につき３０円となりますので、ご了

承ください。 

・靴→動きやすい靴、サイズの合った靴。サンダル、革靴、ブーツなどは禁止です。(靴箱には１足のみ) 

☆パジャマ・パジャマ袋→ボタンかけの練習も兼ねています。パジャマは前開きのボタン付きのものを



 ２１ 

用意して下さい。 

パジャマ袋には、週末シーツを入れるので、大きめの袋を用意。 

 「☆」マークは発達に応じて途中から取り入れていきます。前もって声をかけますので、その時に準

備をお願い致します。 

※持ち物には大きくはっきりと名前を書きましょう！！ 

 

〈一日の流れ〉 

 

７：００

～ 
<順次登園> 

室内で子どもたちの好きな遊びます。 

９：００

～ 
<自由あそび> 

子どもたちの興味を大事にしています。子どもが遊びを選び、

他児と影響し合いながら遊んでいます。 

(戸外あそび・室内あそび・園外散歩) 

１１：００～ 

<給食> 

みんなで楽しく給食を食べます。それぞれの子どもに合わせ

た時間、量や調理法を職員が検討しながらやっています。完

全給食。 

１１：４５～ 

<休息> 

ゆっくり体を休めます。(個々によって、寝る時間や起きる時間異な

る) 

１５：００

～ 
<おやつ> 



 ２２ 

午睡後の視診を行いおやつを食べます。 

１５：３０

～ 
<自由遊び> 

室内や戸外で好きな遊びをして、お迎えを待ちます。 

１８：００ 

  ～ 

１９：００ 

延長保育(月～金) 

延長保育は申し込みが必要です。 

※※１日の流れは目安です。子どもたちの体調、リズムなどに気を付けながら、

その子のペースで過ごせるようにしています。 

※子どもの状況に応じて、食事の回数は調整します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３・４・５歳児クラス 



 ２３ 

はな（３）・ほし（４）・つき（５）組 

 

３歳以上の子どもたちは、身辺整理ができるようになり、集団での活動にも

意欲的に取り組めるようになります。子ども同士のトラブルも自分たちの力

で解決しようとしてきます。心身の発達も進み、目立った怪我なども増えてい

く年代です。 

集団の生活の中で出会う様々な軋轢を乗り越えていくことが、社会に出た

ときに遭遇する様々な困難を乗り越える力（体験）を得ることが出来るかもし

れません。 

異年齢での交わりで自分と違う存在を認め合い、助け合える集団を作りた

いと考えています。 

 

〈服装〉 

体操服登園 私服での登園も問題ありませんが、基本的に体操服で登園してください。着替えは

汚れてもいい服装、動きやすい服装であれば問題ありません。 

→汚れたものがあった時には、その分だけ次の日に補充してください。衣服は季節に応じて

変えま 

しょう。 

   →着替えはケースに入れてください。着替え一式は最低１セット用意してください。 

    その子の様子に応じた枚数を入れてもらうようお願いします。 

カラー帽子 各年齢で帽子の色が違います。 

※清潔な髪型にしましょう。 

〈準備するもの〉 

リュック 園外散歩、遠足などにも使いますので、お子様の体に合ったサイズのものを用意して



 ２４ 

ください。 

敷布団 シーツは全体を覆うタイプ 

→布団乾燥の時に引っかかる危険があるので、ゴム式のシーツ禁止 

    →掛け布団は使用しません。夏：タオルケット 冬：毛布 ※布団本体にも大きく名前を

記入する 

２週間に１回、お洗濯をお願いしています。 

靴 動きやすいサイズの合った靴。サンダル、革靴、ブーツなどは禁止です。 

     → 雨や園庭の湿地で遊ぶ際は長靴を履いて遊ぶので、長靴は園に置いておくようにし

てください。 

パジャマ パジャマ袋に入れます。パジャマ袋には、週末シーツを入れるので、大きめの袋を用

意してください。 

水筒(紐付き) 注ぎ口は汚れがつきやすくなっているので、衛生面に気を付けしっかりと洗い

ましょう。 

 

※体操服・ズボンなど着かえ等には必ず記名をお願いします。 

※上靴、体操服、カラー帽子週末には持ち帰り洗濯をお願いします。 

※持ち物には全て名前を必ず記入。お譲りの物は、名前の書き換えを！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜１日の流れ> 



 ２５ 

 

７：００～ 

９：００～ 

 

<順次登園、自由あそび> 

子どもたちが遊びを選びます。 

子どもたちがしたい事を出来るだけ取り入れるようにしています。 

保育者が体験させたい事とバランスを取りながら、子どもが楽しみなが

ら生活できるようにしています。 

１１：００～ 
<給食>  

子どもが食べたい時間に食べ始めます。 

子どもたちが配膳し、席も選びます。 

友だちと会話を楽しみながら食べます。完全給食（ご飯はいりません） 

１２：００～ <休息> 

ゆっくり身体を休めます。 

１５：００～ <おやつ> 

やつを食べます。子どもたちが配膳し、席も選びます。 

１５：３０～ <順次降園> 

おやつを食べ終わった子どもから、遊び始めます。 

戸外遊びや室内遊びをして、お迎えを待ちます。 

１８：００ 

～ 

１９：００ 

延長保育（月～金） 

 

延長保育は申し込みが必要です。 

                                  


